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Pruebas que requieren estar en ayuna para tomar las
muestras en él Laboratorio.

Algunas pruebas de laboratorio necesitan que el paciente este en ayuna durante unas 12 a 14
horas y que cene ligero y sin grasas el dia anterior a la toma de muestra. Estas pruebas son las
siguientes:

- COLESTEROL

- TRIGLICERIDOS

- COLESTEROL HDL -LDL
- LIPIDOS TOTALES

Existen otras pruebas que solo requieren estar en ayuna para tomar la muestra. Estas son:

- GLICEMIA BASAL

- INSULINA

- TSH

- ERITROSEDIMENTACION

- ACIDO FOLICO

- HIERRO

- FSH

- LH

HORMONA DE CRECIMIENTO (HCG)
CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA



